
COVID-19
Recomendaciones y medidas de prevención

SÍNTOMAS

Ante presencia de  síntomas ev itar el  contacto con otras personas, 
no acudir a actividades  laborales , sociales , educati vas, lugares públ icos

y evitar el uso de t ransporte

MEDIDAS DE PREVENCIÓN GENERAL

Fiebre
de 37,5°C

Tos Dolor de 
garganta

Dificultad
respiratoria

Cefalea

Diarrea
y/o vómitos

Pérdida del
gusto u olfato

Dolor
muscular

Rinitis /
congestión 

nasal

Mantener la higiene 
adecuada y frecuente

de manos

Asegurar la ventilación 
de los ambientes

Uso adecuado del barbijo 
en espacios interiores,
incluyendo los ámbitos

 laborales, educativos, sociales 
y el transporte público


